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Sektionen for néringslédra

AV HENRIK ANDERSSON

Under 1960-talet dkade intresset kring fri-
gor rérande kost och hilsa i Sverige. Diskus-
sioner férekom sdvil inom universiteten som
t ex inom davarande statens institut for folk-
hilsan, P4 uppdrag av 1963-4rs jordbruksut-
redning analyserade Gunnar Blix och medar-
betare i arbetet Svensk folkkost de forindra-
de kostvanorna i det moderna samhallet.
Man konstaterade att fett- och sockerkon-
sumtionen hade dkat kraftigt i Sverige sedan
slutet av 1800-talet samtidigt som konsum-
tionen av brod och potatis minskat. Sjuk-
domar som tandkaries, jirnbristanemi, arte-
rioskleros och fetma ansags helt eller delvis
betingade av olimpligt sammansatt kost.

P4 1960-talet arbetade ocksd en statlig
kommitté med frigor om inrrtandet av nd-
ringsldreinstitutioner i Sverige, 4 siddana in-
rittades inom medicinsk fakultet i birjan av
1970-talet. Debarten om fetter, sirskilt de
fleromittacde fetternas betydelse [or upp-
komsten av arterioskleros, var intensiv,

En medvetenhet om U-ldndernas nérings-
problem barjade ocksé vixa fram i Sverige,

Mot denna bakgrund fann de ledande
faretridarna for svensk ndringsforskning ti-
den mogen for att organisera Svensk For-
ening for Néringslara. Det konstituerade
sammantridet dgde rum den 23 april 1965.
Man antog di stadgar och ansSkte hos
Svenska Likarsillskapet att féreningen skul-
le upptagas som en sektion for ndringslira
inom sillskaper. Vid féreningens firsta del-
tagande i riksstimman 1965 redogjordes
bland annat fér ett SIDA-projekt om etio-
piska barn.

Vid sektionens ftirsta vetenskapliga kvills-
mite diskuterades ocksd ferters stéllning i
den svenska [olkkosten. Denna diskussion
blev sedan underlag fr ent férslag fran en
arbetsgrupp till dels en informationsskrivelse
till allménheten och dels en rekommenda-
tion betrdffande dnskvirda férdndringar om
fettets kvantiter och kvalitet i svensk folk-
kost. Svenska Likaresdliskapet antog senare
sektionens uttalande om: ""Medicinska syn-
punkter pi den svenska folkkosten med sidr-
skild hénsyn till fett- och sockerkonsum-
tionen'’. Mista steg var att sektionen dven

fick Medicinalstyrelsen att antaga uttalan-
det, Medicinalstvrelsen tog ocksd kontaki
med sina motsvarande organisationer i
Morge och Finland. Foljden blev att gemen-
samma nordiska rekommendationer offent-
liggjordes 1968, de forsia officiella rekom-
mendationerna i viriden.

1 sin tur ligger denna rekommendation till
grund fér Socialstyrelsens kost och motions-
kampanj dir flera av sektionens medlemmar
kom att medverka, Sektionens medlemmar
kom ocksd att verka inom den medicinska
expertgrupp fér kost och motion (MEK)
som fick svara f6r kampanjens vetenskapli-
ga underlag, P4 grund av nidringsldrans tvir-
vetenskapliga natur, med ett betydande in-
tresse fiven fran icke-medicinare, kom sek-
tionens arliga méte pd den medicinska riks-
stdmman att anses som ett otillricklige fo-
rum for niringsforskningen. 1 Stockholm
hade nutritionsstuderande bildat en nérings-
fysiologisk forening, som 1973 upptogs i
Svensk Forening for MNiringsldra, varefter
Lakaresillskapets sektion fér ndringsldra
kom att tillsammans med viterligare lokalfd-
reningar bilda scktioner i foreningen. Vid
sidan av riksstimmans vetenskapliga mote
pa farvintern avhélls nu pa vren ett Arsmbte
med vetenskapliga foéredrag i fdreningens
regi.

En ung lovande nutritionsforskare, Gun-
nar Levin, som varit sekreterare i fdrening-
en, avled hastigt i leukemi &r 1974. Till hans
minne avhills nu inom sektionen drligen en
forelidsning av sdrskilt inbjudna talare,

1972 var antalet registrerade medlemmar
120 och vid de arliga métena inom sektionen
har i allmiénhet mellan 10 och 20 olika
vetenskapliga foredrag framféris, Salunda
har kostsiudier av olika dldersgrupper och
med skilda tekniker redovisats. Olika fore-
drag har diskuterat kostens innehdll och de
metaboliska effekierna av olika proteiner
(t ex vassleproteiner), kolhydrater, (sdrskilt
laktos) och fetter (sdrskilt flerométtade fet-
ter), vitaminer och sparamnen.

Den aktuella kostdebatten har vl Ater-
speglats i olika firedrag. Salunda har det
tkade intresset for kostfiber, fasta och vege-
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tarisk kost mérkes | foredragen. Barnmat
och U-lands nutrition har behandlats, Aven
industriella processers effekter pd kosten har
diskuterats. De senaste dren har dven sam-
band mellan kostfaktorer och cancerutveck-
ling diskuterats. MNagra fdoredrag har dven
behandlat enteral nutrition.

Kost och maotion, intravends nutrition,
obesitasbehandling, preoperativ bedémning
och wvitaminer har varit dmnen for olika
symposier som sektionen anordnat i samar-
bete med kirurgi-, invirtesmedicin-, och kli-
nisk kemi- sektionerna.

Som en effekt av verksamheten inom sek-
tionen har initiativ tagits f6r gemensamma
nordiska niringsrekommendationer, till den
fiirsta nordiska  nutritionskonferensen

(Stockholm 1977) och till den tredje Europe-
iska .nutritionskongressen (Uppsala 1979).
De av sektionerna anordnade arliga veten-
skapliga férhandlingarna vid Riksstdmman
har blivit et maturligt forum [6r de olika
ndringsinstitutionerna att framtrida med fo-
redrag. Det har ocksd blivit et urmiéirkt
tillfalle for nutritionsforskare &ven utom de
etablerade institutionerna att f& diskutera
sin forskningsverksamhet.

Eut dkat intresse for ndringsfrégor har
senaste dren vuxit fram bland kirurger och
anestesiologer, som urgbr flertalet i For-
eningen fér parenteral och enteral nutrition.
Férsok pores nu inom sektionen att nd ett
utvidgat samarbete med denna grupp.




