
Nutritionsdagen 2009 
 

Onsdagen 6 maj kl. 10-16  
Karolinska Universitetssjukhuset i Solna, Nanna Svartz aula, ingång via huvudentrén 
 
Välkommen till den sjunde Nutritionsdagen som samarrangeras av SWESPEN (Swedish Society for Clinical 
Nutrition and Metabolism), Nutritionsnätet för sjuksköterskor, Dietisternas Riksförbund och Svensk Förening 
för Klinisk Nutrition. 
  
Program: 

9.00-10.0 Registrering – kaffe – utställning 
 

10.00-10.10 Välkommen och information om SWESPEN 
Moderator: Tommy Cederholm, professor, Klinisk nutrition och metabolism, Uppsala 
Universitet 
 

10.10–11.00 Eric Vinnars lecture – Evidence-Based Nutrition  
   Dr Rebecca Stratton, Institute of Human Nutrition, University of Southampton, UK 

 
Bensträckare 
 

11.10– 11.40 Obesitaskirurgi – SOS studien (Swedish Obese Subject study)  
   Anders Thorell, docent, Magtarmcentrum, Ersta sjukhus 

 
11.45-13.00  Lunch (Bekostas och ordnas av deltagarna själva i någon av restaurangerna i området)  

– utställning   
  
13.00-14.30  Symposium: Evidensbaserad nutrition 

Moderator: Olle Ljungqvist, professor, Karolinska Institutet 
 

13.00-13.30 Evidensbaserad vård – hur applicerar vi det på nutritionsbehandling? 
Jörgen Nordenström, professor, Karolinska Institutet 
 

13.30-13.50           Forskning om implementering av evidensbaserad vård 
Ann Ödlund Olin, med dr, vårdutvecklingsledare, Kvalitet och patientsäkerhet, Karolinska 
Universitetssjukhuset 
 

13.50-14.10 Vad betyder regelverket för rapportering av interventionsstudier för 
nutritionsrekommendationer? 
Tommy Cederholm 

14.10-14.30 Diskussion  
 
14.30-15.00 Kaffe – utställning 

 
15.00-16.00 Abstraktpresentationer – pågående forskning  
  Moderator: Folke Hammarqvist ,docent, Gastrocentrum, Karolinska Universitetssjukhuset 
 
16.00-17.00 SWESPENs årsmöte 
 
Anmälan sänds till Malin Wahlin, e-post malin.wahlin@erstadiakoni.se, eller fax se bilaga senast 27/4. 
Om anmälan görs via e-post ange uppgifter enligt faxbilagan. 
 
Abstrakt anmäls med titel till Malin Wahlin senast 23/4.  
Ingen deltagaravgift tas ut för mötet, men observera att lunchen bekostas av deltagarna själva. 
 
Varmt välkomna! 
 
Organisationskommittén/Ann Ödlund Olin, Tommy Cederholm 


