
 
Välkommen till den 18:e Nutritionsdagen som samarrangeras av SWESPEN (Swedish Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism), Dietisternas Riksförbund, Svensk Sjuksköterskeförening och Svensk Förening för Klinisk Nutrition.  

Ingen deltagaravgift tas ut för Nutritionsdagen. 

 

12.45-13.00   Incheckning till seminariet 

13.00 -13.05  Välkommen     

Elisabet Rothenberg, ordförande i SWESPEN, bitr professor, Högskolan i Kristianstad 

 

13.05-13.35 Erik Vinnars föreläsningen  
   Sarcopenic obesity in the perspective of Covid-19 

   Yves Boirie, professor, Centre Hospitalier Universitaire de Clermont-Ferrand, Frankrike 

13.35-13.45  Frågestund med Yves Boirie, föreläsningen Sarcopenic obesity and Covid-19 

13.45 -14.05 Socialstyrelsens kunskapsstöd: Rehabilitering i samband med Covid-19 – stöd för 

planering  

    Lena Martin, utredare, Socialstyrelsen 

14.05-14.15 Frågestund med Lena Martin 

 

14.15-14.45   Virtuell utställning med olika företag (detaljer och länkar kommer på  

www.swespen.org) 

    

14.45-15.00  ESPEN guideline: ESPEN expert statements and practical guidance for nutritional  

management of indviduals with Sars Cov-2 infection                                             

Olav Rooyackers, professor, Karolinska Institutet 
 
15.00-15.15  Erfarenheter från multiprofessionellt Covid-19 team på 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

 Katharina Stibrant Sunnerhagen, professor Rehabiliteringsmedicin, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

 

15.15 -15.30           Erfarenheter från Covid-19 team på Gävle sjukhus 

 Emma Nisukangas, dietist, med flera teammedlemmar Gävle sjukhus 

 

15.30-15.40  Goda levnadsvanor i samband med Covid -19  

Anna Stubbendorff, Christin Anderhov Eriksson, Dietisternas riksförbunds 

levnadsvaneprojekt 

 

15.40- 16.00 Panelsamtal - Covid -19 och nutrition vad har vi lärt oss?  

 Samtliga deltagare 

 

16.00-17.00  SWESPENs årsmöte 

Varmt välkomna önskar styrelsen i SWESPEN, Swespen hemsida: https://www.swespen.org/ 

 

För att delta i webbinariet/videkonferensen klicka på följande länk till Nutritionsdagen via verktyget 

Zoom: https://ki-se.zoom.us/j/68751313699 

Nutritionsdagen 2020     

Webbinarium/videkonferens 
Torsdagen den 22 oktober kl 13-16 
 

 
  
  

 

https://www.swespen.org/
https://ki-se.zoom.us/j/68751313699

