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Välkommen till den 21:a Nutritionsdagen som samarrangeras av SWESPEN (Swedish Society for Clinical Nutrition and 
Metabolism), Dietisternas Riksförbund, Svensk Sjuksköterskeförening och Svensk Förening för Klinisk Nutrition.  
Ingen deltagaravgift tas ut för Nutritionsdagen, kaffe samt lunch ingår.  
 
9.00 - 10.00  Registrering – kaffe – utställning 
10.00 -10.10  Välkommen     

Elisabet Rothenberg, ordförande i SWESPEN, bitr professor, Högskolan i Kristianstad 
 

10.10 -10.40                Moderator: Sigrid Odencrants, med dr, sjuksköterska, Örebro Universitet  
Undernäringskriterier enl GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition) 
– uppdatering och diskussion 
Tommy Cederholm, professor emeritus, Uppsala Universitet 
 

10.40 - 11.00 Moderator: Sophie Cairns, dietist, Dietisternas riksförbund 
Aktuellt från Socialstyrelsen  
Elisabet Rothenberg, ordförande i SWESPEN, bitr professor, Högskolan i Kristianstad 

 
11.00-11.10  Bensträckare  
 

Moderator: Lasse Ellegård, docent, läkare, Sahlgrenska Akademin 
11.10 -11.30  Tarmsvikt idag och i morgon      

Mattias Soop, sektionschef, läkare, Karolinska Universitetssjukhuset           
11.30-11.50  Säker parenteral nutrition i hemmet     

Viktoria Westerlund IVA sjuksköterska, koordinator Tarmsviktscentrum Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset, 

11.50-12.10  Monitorering av parenteral nutrition   
Anna Bjerklund, dietist, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

12.10-12.30  Komplikationer till parenteral nutrition  
Jan Björk, överläkare, Karolinska Universitetssjukhuset 

 
12.30 -13.40  Lunch (ingår) – utställning    
   Under lunchen årsmöte för SFKN 

 
13.40 -14.30  Erik Vinnars föreläsningen  
   Moderator: Ann Ödlund Olin, med dr, sjuksköterska, Karolinska Institutet 

Utvecklingen av den parenterala näringstillförseln i Sverige 
Folke Hammarqvist, professor, läkare, Karolinska Institutet 

 
14.30-15.00  Kaffe – utställning 
 
 
 
  

Nutritionsdagen 2023     

Torsdagen den 19 oktober kl. 9-16  
Lokal: Ersta Konferens. Erstagatan 1K, Erstaklippan, 
Södermalm, Stockholm 
Karta: Ersta konferens & hotell – Google Maps 
  
 
  
universitetet/kartor/karta-orebro-sv.pdf 
  
 



2 
 
15.00 -15.55             Moderator: Ola Wallengren, med dr, dietist, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Aktuellt från Livsmedelsverket  
Nordiska näringsrekommendationer 2022 
Hanna Eneroth, nutritionist, PhD, Teamchef, Livsmedelsverk 

 
15.55-16.00  Avslutning – Elisabet Rothenberg 
 
16.00-17.00  SWESPENs årsmöte 
 
Anmälan är bindande och görs via följande länk Anmälan SWESPENS Nutritionsdag 19 oktober 2023 i 
Stockholm. Anmälan senast den 30 september.  
 
Ingen deltagaravgift, kaffe och lunch ingår. 
SWESPENs hemsida: https://www.swespen.se/ 
 


