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Välkommen till den 17:e Nutritionsdagen som samarrangeras av SWESPEN (Swedish Society for Clinical 

Nutrition and Metabolism), Dietisternas Riksförbund, Svensk Sjuksköterskeförening och  

Svensk Förening för Klinisk Nutrition.  

 

Ingen deltagaravgift tas ut för Nutritionsdagen, kaffe samt lunch ingår.  

 

9.00 - 10.00  Registrering – kaffe – utställning 
 

10.00 -10.10  Välkommen     
Elisabet Rothenberg, ordförande i SWESPEN, bitr professor, Högskolan i Kristianstad 

 

10.10 -10.50 Erik Vinnars föreläsningen  
   ”Äta och mäta. Objektiva verktyg inom nutritionsforskningen” 

Ann-Sofie Sandberg, professor, Chalmers Göteborg 

 

10.50 -10.55  Bensträckare 

 

11.00 -11.30 Friskare av mat - kan tarmfloran hjälpa oss att optimera hälsoeffekter av 

livsmedel?  

Frida Fåk Hållenius, docent, Lunds Universitet  

Moderator: Torbjörn Karlsson, docent, Uppsala Universitet 

 

11.30-12.00 Undernäringskriterier enl GLIM – uppdatering och diskussion 

(Global Leadership Initiative on Malnutrition), 

Tommy Cederholm, senior professor, Uppsala Universitet 

 

12.00 -13.00  Lunch (ingår) – utställning    

   Under lunchen årsmöte för SFKN 

 

13.00 -13.30              Vetenskapliga abstrakt 
Moderator: Lars Ellegård, docent, Sahlgrenska akademin, Göt  

 

13.30-14.00  Nordic food systems for health and sustainability and the EAT- Lancet report  
Amanda Wood, forskare, Stockholm Resilience Centre 

Moderator: Olav Rooyackers, professor, Karolinska Institutet 

 

 

 

Nutritionsdagen 2019     
 
Tisdagen den 22 oktober kl. 9-16  
Lokal: Jubileumsaulan, Skånes Universitetssjukhus,  

Jan Waldenströms gata 5, Malmö 

Karta 
 
  
universitetet/kartor/karta-orebro-sv.pdf 
  
 

https://www.google.se/maps/place/Konferensservice+Malm%C3%B6/@55.58923,12.9995057,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xa8f883bd39af261e!8m2!3d55.5913826!4d12.9986621
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14.00 -14.30             Aktuellt från Livsmedelsverket 

Hanna Eneroth, nutritionist, Livsmedelsverket 

 

 

14.30 -15.00   Kaffe – utställning 

 

 

15.00-15.30  Aktuellt från Socialstyrelsen 

Lena Martin, utredare, Socialstyrelsen 

 

 

15.30- 15.55 Paneldebatt EAT-rapporten och sjukhusmat 

Ann Ödlund Olin, med dr, Karolinska Institutet, Maria Biörklund Helgesson, fil dr, 

Högskolan i Kristianstad, representanter från Stockholm Resilience Centre, 

Livsmedelsverket och Socialstyrelsen  

 

 

15.55-16.00  Avslutning  

Elisabet Rothenberg 

 

 

16.00-17.00  SWESPENs årsmöte 

 

 

Anmälan är bindande och görs via följande länk https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkzQ_kVJyB-

qg-OC_LqIDsfkBf9Quk-KWjHvnfLE8eyqZqWg/viewformi 

senast den 30 september.  

 

Ingen deltagaravgift, kaffe och lunch ingår. 

 

Abstrakt för presentation sänds senast den 30 september till Lars Ellegård,  

e-post  lasse.ellegard@nutrition.gu.se 

 

SWESPEN hemsida: https://www.swespen.org/ 
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